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Dalle evidenze alla pratica clinica

PROGRAMMA PRELIMINARE



14.00 - 14.30
14.30 - 14.45

14.45-15.00

15.00 - 16.25

16.25-16.50
16.50 - 17.50

17.50 - 19.00

VENERDI 11 DICEMBRE 2026

Registrazione dei partecipanti
Saluti delle Autorita

A. Colao Vicepresidente del Consiglio Superiore di Sanita
A.D’Amore  Direttore Generale dell’AORN Antonio Cardarelli di Napoli
U. Trama Dirigente Regione Campania Politiche del Farmaco e Dispositivi

B. Zuccarelli  Presidente dell'Ordine dei Medici di Napoli
D. Carleo Presidente regionale AMD

Introduzione agli obiettivi formativi del Corso
G. Accardo, V. Novizio. G. Reimondo, F. Scavuzzo

SESSIONE 1 - OSTEOPOROSI
Presidente: A. Scillitani
Moderatori: C. Coppola, C. Di Somma

Dalla stima del rischio al Treat-to-Target:
il ruolo dei marcatori di turnover osseo nella medicina di precisione dell’osteoporosi:
Ci0 che sappiamo e cio che possiamo, R. Pastore

Sarcopenia: il muscolo, il grande dimenticato, G. Varricchio

Caso Clinico
Conduttore: D. Serino
Experts: D. Diacinti, A. Panico, G. Pizza

Discussants: F. Alfano, G. Campanile, A. Coppola, F. Marcuccio, R. Ponticelli, . Romano
Coffee Break

SESSIONE 2 - AGGIORNAMENTI IN PATOLOGIA ENDOCRINA
Presidente: F. Scavuzzo
Moderatori: G. Arnaldi, R. Pivonello

Gestione terapeutica a lungo termine del Cushing:
dall’attuale pratica clinica alle terapie di domani, C. Simeoli

Qual & lo spazio attuale degli analoghi della somatostatina
nella terapia dei Net? F. De Cicco

Gestire I'ipoparatiroidismo cronico:
percorsi pratici, criticita e opportunita della terapia con Palopegteriparatide, V. Novizio

Discussants: N. D’Angeli, L. Grasso, E. Maggio, R. Nobis, M. Pisciotta, R. Russo

SESSIONE 3 - BEST PAPER & HIGHLIGHTS OF THE YEAR (2026)
Moderatori: G. Bellastella, R.C. Cozzi

Ipofisi nell’eta adulta, M.R. Ambrosio

Ipofisi nell’eta pediatrica, E. Scarano

Metabolismo e diabete, M. Longo

Andrologia e riproduzione, G. Accardo

Endocrinologia pediatrica: surrene in eta pediatrica, R. Ferrigno
Discussants: E. Bizzarro, R. D’Elia, P. Lanzetta, A. Morsa, N. Verde, D. Serpico



09.00 - 10.10

10.10-10.30

10.30 - 10.50
10.50 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

SABATO 12 DICEMBRE 2026

SESSIONE 4 - MISCELLANEA
Presidente: D. Pasquali
Moderatori: A. Carbone, V. Nuzzo

Iperaldosteronismo primario: la causa nascosta dell’'ipertensione?
Dalla sottodiagnosi allo screening universale
secondo le Linee Guida Endocrine Society 2025, G. Reimondo

Lendocrinologo come regista delle malattie rare:
competenze, reti e innovazione, P. Garofalo

L’endocrinologo nella gestione clinica delle malattie rare:
- Ipofosfatasia, G. Cerbone
- VHL, D. De Brasi

Discussants: E. Bizzarro, N. lovine, S. Ippolito, G. Izzo, M. Mura, C. Peirce

SESSIONE 5 - METABOLISMO 1
Presidente: F. Grimaldi
Moderatori: S. lorio, S. Settembrini

LETTURA

Oltre il peso: le nuove terapie dell’obesita tra cuore, rene e metabolismo
K. Esposito

Coffee Break

SESSIONE 6 - METABOLISMO 2
Presidente: E. Guastamacchia
Moderatori: A. Di Sarno, S. Savastano

Piccole molecole, grandi rivoluzioni: gli analoghi non peptidici del GLP1, R. Lupoli

Gli agonisti duali GIP GLP1: una rivoluzione in prevenzione primaria e secondaria
nel paziente obeso e/o diabetico, M. Orio

Obesita centrale, R. Arianna

Obesita, metabolismo e ipogonadismo maschile:
un circolo vizioso da riconoscere e trattare, A. Specchio

Discussants: A. Carpenito, S. Colarusso, M. Coscione, L. De Franciscis, A. Fusco,
D. La Sala, R. Piccolo, M. Pizzo, G. Pontieri, A. Renzullo, A. Savoia, F. Sessa

SESSIONE 7 - NOVITA IN TEMA DI TRATTAMENTO DELLA MALATTIA DI BASEDOW
Presidente: M. Vitale
Moderatori: G. Papi, V. Triggiani

La Rivoluzione dei Biologici nell’Orbitopatia di Graves (TED), R. Negro
Terapie Immunomodulanti e a Bersaglio Tiroideo in Sviluppo, C. Luongo
Discussants: E. Badolati, S. Di Martino, S. Ippolito, D. Leonello, G. Lupoli, G. Molinaro, L. Quagliozzi

Lunch



14.00 - 15.15

156.15-16.30

16.30

SABATO 12 DICEMBRE 2026

SESSIONE 8 - ONCOLOGIA TIROIDEA 1

LESS IS MORE:

LA DE-ESCALATION TERAPEUTICA NEL CARCINOMA TIROIDEO DIFFERENZIATO
Presidente: A. Frasoldati

Moderatori: G. Conzo, R. Guglielmi

Ipercalcitoninemia: non sempre € carcinoma tiroideo.

Quando approfondire e quando trattare? P. Trimboli

Operare meno, curare meglio:
de-escalation chirurgica e sorveglianza attiva, G. Docimo

Presa in carico e trattamento del paziente con persistenza e recidiva di malattia.
Quando e come trattare? C. Durante

Discussants: M. lodice, C. Lanzano, F. Maresca, G. Mitrano, A. Notaro,

N. Padovano, G. Pisano, P. Sabatino, F. Stanzione

SESSIONE 9 - ONCOLOGIA TIROIDEA 2

MORE IS PRECISION:

LA MEDICINA DI PRECISIONE NEL CARCINOMA TIROIDEO AVANZATO
Presidente: A. Pontecorvi

Moderatori: E. Papini, G. Troncone

Mutazione trovata, terapia scelta:

I'algoritmo molecolare nel carcinoma tiroideo, L. Barba

Riaccendere lo iodio:

strategie di redifferenziazione nel carcinoma refrattario, D. Salvatore
Caso clinico

Conduttore: R. Novizio
Experts: M.G. Chiofalo, F. Di Gennaro, V. Marotta

Discussants: A. Basso, M. Cacciapuoti, E. D’Addato, L. D’Amore, L. Granieri, P. Giordano

Chiusura dei lavori congressuali



INFORMAZIONI GENERALI

Iscrizione al Corso
L'iscrizione in presenza € gratuita e limitata a 150 partecipanti.

Ai partecipanti regolarmente iscritti al Corso verranno offerti a titolo gratuito la partecipazione ai lavori
congressuali, il kit congressuale, i servizi ristorativi e I'attestato di partecipazione.

L'iscrizione dovra essere effettuata online sul sito www.nordestcongressi.it

ECM

Provider: Nord Est Congressi Srl - ID 1682.
Responsabile scientifico: Vincenzo Novizio

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Professioni accreditate: medico chirurgo

Discipline accreditate: endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, scienza dell’alimentazione
e dietetica, genetica medica, medicina interna, oncologia, radioterapia, chirurgia generale, ginecologia e

ostetricia, pediatria, medicina generale (medici di famiglia), radiodiagnostica.
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