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VENERDI 18 SETTEMBRE 2026

10.00 - 11.00 Registrazione dei partecipanti

11.00 - 11.30 Apertura ed introduzione agli obiettivi formativi del Corso
Salvatore Monti, Enrico Papini, Giuseppe Reimondo
11.30 - 13.20 CONTRACCEZIONE ORMONALE

PERSONALIZZAZIONE E SALUTE SISTEMICA
Coordinatore: Sandro Gerli
Moderatori: Sandro Gerli, Giuseppe Reimondo

Estrogeni e progestinici naturali e selettivi

Criteri di scelta per una contraccezione “sartoriale”
Contraccezione in pazienti con rischio cardiovascolare, obesita,
diabete ed epilessia

La “Young User”: acquisizione del picco di massa ossea e aspetti
medico-legali della prescrizione nella minore (consenso e privacy)

Management del sanguinamento uterino non programmato
durante la contraccezione
Discussione
Take home messages
13.20 - 13.45 | LETTURA
Moderatori: Renato Cesare Cozzi, Sandro Gerli
Le irregolarita mestruali in adolescenza

13.45-14.50 Light lunch
14.50 - 15.15 I LETTURA

Moderatori: Stefano Lello, Enrico Papini
Patologia tiroidea nella programmazione e gestione della gravidanza

15.15-15.50 SESSUALITA NELLA COPPIA MATURA E QUALITA DELLA VITA
Coordinatore: Antonio Spada
Moderatori: Annunziata Serraino, Antonio Spada

La donna
L’uomo

15.50-17.20 MENOPAUSA.
TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA NEL 2026: OLTRE | TABU
Coordinatore: Stefano Lello
Moderatori: Angelo Cagnacci, Franco Grimaldi

TOS: & necessaria una valutazione

prima di iniziare ed un monitoraggio?

Come scegliere la TOS

Ormoni bio-identici:

evidenze cliniche e gestione delle aspettative della paziente
Rischio oncologico e cardiovascolare della TOS.

Cosa cambia dopo la rimozione del black box warning della FDA

Discussione
Take home messages

17.20-17.45 Coffee break



VENERDI 18 SETTEMBRE 2026

17.45 - 19.30

19.45

MENOPAUSA NEL 2026:

NON SOLO TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA
Coordinatore: Fedra Mori

Moderatori: Donatella Caserta, Maurizio Poggi

Interventi sullo stile di vita

e opzioni terapeutiche non ormonali

Management della sindrome genito-urinaria

Management dell’eccesso di peso e del rischio cardio-metabolico
in menopausa

Prevenzione e valutazione della perdita di massa ossea

nella menopausa

Gestione clinica e aspetti prescrittivi nella perdita di massa ossea
in corso di TOS

Discussione

Take home messages

Cocktail di benvenuto

SABATO 19 SETTEMBRE 2026

08.30 - 09.45

09.45 - 11.00

11.00-11.30

POLIABORTIVITA.
LA VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE
TRA EVIDENZE DIAGNOSTICHE E PERCORSI TERAPEUTICI
Coordinatore: Paola Bianchi
Moderatori: Antongiulio Faggiano, Paola Bianchi
Inquadramento diagnostico:
- Il ruolo del Ginecologo
- Il ruolo dell’Endocrinologo
Il trattamento della poliabortivita idiopatica
Discussione
Take home messages
FERTILITA.
APPROCCIO INTEGRATO E STRATEGIE
DI MANAGEMENT MULTIDISCIPLINARE
Coordinatore: Rocco Rago
Moderatori: Nicola Colacurci, Rocco Rago
Inquadramento della donna in una coppia con disturbi della fertilita

Inquadramento del maschio in una coppia con disturbi della fertilita

Impatto dell’obesita sulla riproduzione
Management dell’eccesso di peso nella coppia con disturbi della fertilita

Discussione
Take home messages

Coffee break



SABATO 19 SETTEMBRE 2026

11.30 - 13.30

13.30 - 14.40
14.40 - 156.10

15.10-17.15

PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA.
NUOVE FRONTIERE TECNICHE, GESTIONE CLINICA
E STRATEGIE DI PRESERVAZIONE DELLA FERTILITA
Coordinatore: Nicola Colacurci
Moderatori: Nicola Colacurci, Rocco Rago

Indicazioni alla procreazione medicalmente assistita

Le tecniche di PMA

Gestione della gravidanza da PMA

PMA ed esiti neonatali

Denatalita e strategie di prevenzione della fertilita

Social Medical Freezing:

opportunita, sfide e orizzonti futuri

Discussione

Take home messages

Light lunch

Il LETTURA
Moderatori: Renato Cesare Cozzi, Massimo Stomati
Amenorrea ipotalamica funzionale

IPERANDROGENISMI.
APPROCCIO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO INTEGRATO
Coordinatore: Roberto Castello
Moderatori: Roberto Castello, Andrea Genazzani
Pitfalls nella diagnosi differenziale
dell'iperandrogenismo femminile
PMOS e non piu PCOS:
perche il cambiamento di nome?
Quale trattamento dell’iperandrogenismo clinico
nella PMOS (PCOS)?
| trattamenti insulino-sensibilizzanti nella PCOS:
indicazioni ed evidenze cliniche
Induzione dell’ovulazione e programmazione della gravidanza
nella PMOS (PCOS)
Come gestire I'eccesso di peso
nella donna con PMOS (PCOS)
Discussione
Take home messages

17.15-17.30 Conclusioni e chiusura

Salvatore Monti, Enrico Papini, Giuseppe Reimondo
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso
Ergife Palace Hotel
Largo Lorenzo Mossa 8 - 00165 Roma

QUOTE D’ISCRIZIONE
Le quote di iscrizione sono comprensive di IVA 22%

Soci AME €250,00
Non Soci AME € 300,00
Specializzandi € 80,00

La quota di iscrizione comprende:
la partecipazione ai lavori scientifici;
il kit congressuale;
i light lunch e i coffee break durante I'evento.

Al momento della registrazione in sede congressuale, il partecipante verra considerato
iscritto solamente se la quota corrispondente alla sua iscrizione risultera essere stata
regolarmente pagata.

ECM

Provider: Nord Est Congressi Srl - ID 1682

Responsabile Scientifico: Prof. Salvatore Monti

Obiettivo formativo: Linee guidee - protocolli - procedure

Professione accreditata: Medico chirurgo

Discipline accreditate: Endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina
interna, pediatria, psichiatria, chirurgia generale, ginecologia e ostetricia, urologia,
farmacologia e tossicologia clinica, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche
e microbiologia), medicina generale (medici di famiglia), pediatria (pediatri di libera scelta)
Crediti assegnati: 4,2

Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata e documentata attraverso la
rilevazione elettronica;
appartenere ad una delle professioni e discipline per le quali & stato accreditato I’'evento;
aggiornare il profilo personale e compilare il questionario di gradimento entro massimo
3 giorni dal termine dell’evento accedendo al link inviato dal Provider all’e-mail personale
del partecipante;
gli attestati ECM saranno inviati dal Provider dopo la verifica della presenza.



Per il supporto non condizionato all’organizzazione del Corso si ringraziano
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Segreteria Scientifica

Dott.ssa Cecilia Motta
UOSD di Endocrinologia e Diabetologia,
AOU Sant’Andrea di Roma

Dott. Enrico Papini

Dip. Endocrinologia

e Malattie del metabolismo
Ospedale Regina Apostolorum
Albano Laziale (RM)

Prof. Rocco Rago

Dip. Malattie di Genere Genitorialita
Bambino e Adolescente,

UOC Fisiopatologia della Riproduzione
e Andrologia

Ospedale Sandro Pertini di Roma

Con il patrocinio di:

SIC $5sIm

Responsabile Scientifico

Prof. Salvatore Monti
UOSD di Endocrinologia e Diabetologia,
AOU Sant’Andrea di Roma

Segreteria Organizzativa

nord esle

congressi

Piazza di Pietra 63 - 00186 Roma
Tel. 06 68807925 - Fax 06 68212211
Via Portanuova 3 - 33100 Udine

Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687
segreteria@nordestcongressi.it
www.nordestcongressi.it



