ISCRIZIONE

Liscrizione in presenza € gratuita e limitata a 100 partecipanti.
Ai partecipanti regolarmente iscritti al Corso verranno offerti a titolo gratuito la partecipazione
ai lavori congressuali, il kit congressuale, I'attestato di partecipazione e il coffee break.

ECM

Provider: Nord Est Congressi Srl - ID 1682

Responsabile scientifico: Dott. Antonio Stefano Salcuni

Obiettivo formativo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Professioni e discipline accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Crediti assegnati: 3

Per avere diritto ai crediti formativi ECM & necessario:

* Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata documentata attraverso la rilevazione
elettronica delle presenze;

* Appartenere ad almeno una delle professioni e discipline per le quali & stato accreditato I’'evento;

* Aggiornare il profilo personale, compilare il questionario di gradimento esclusivamente in modalita
online e svolgere la prova di verifica accedendo al link inviato dal Provider all’e-mail personale
del partecipante, entro massimo 3 giorni dal termine dell’evento formativo;

* |l test pud essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto completamento
del 75% dei quesiti proposti;

 Gli attestati ECM saranno inviati dal Provider dopo la verifica della rilevazione di presenza e la
compilazione della documentazione richiesta in modalita online.

Per il supporto non condizionato all’organizzazione del Corso si ringraziano
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Programma definitivo
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UDINE
3 OTTOBRE 2026

Dott. FABIO VESCINI
Dott. ANTONIO STEFANO SALCUNI



SABATO 3 OTTOBRE 2026

09.00 - 09.15

Apertura dei lavori e introduzione obiettivi formativi del corso

¢ Fabio Vescini, Direttore SOC Endocrinologia

: Antonio Stefano Salcuni, Coordinatore Regionale AME Friuli Venezia Giulia

Maria Carpentieri, Responsabile SOS Nutrizione Clinica, SOC Endocrinologia Udine

09.15 - 09.55

CASO CLINICO 1

| OBESITA NELLA PRATICA DELLA MEDICINA GENERALE

: Dal riconoscimento del problema alla presa in carico
: FOCUS PRATICO

. * Obesita come patologia cronica

i o Impatto dello stigma sull’aderenza

e Quando gestire in autonomia e quando inviare allo specialista

Relatore: llaria Zanier
. Discussants: Fabio Vescini, Antonio Stefano Salcuni, Chiara Marchiol,
Giulia Zuolo

09.55 - 10.35

CASO CLINICO 2

: OBESITA E RISCHIO CARDIO-METABOLICO

La stratificazione del rischio nella pratica clinica

: FOCUS PRATICO

i e Valutazione del rischio CV nel paziente con obesita

¢ |dentificazione dei pazienti a maggiore complessita

: e Gestione della terapia ipolipidemizzante e target LDL

: Relatore: Dario Belgrado

. Discussants: Fabio Vescini, Antonio Stefano Salcuni, Chiara Marchiol,
¢ Giulia Zuolo

10.35 - 10.55 |

10.55 - 11.35 |

Coffee break
CASO CLINICO 3

: AVVIO DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELLOBESITA

. FOCUS PRATICO SU TERAPIA

: CON GLP-1 AGONISTA RECETTORIALE

i ® Quando considerare la terapia farmacologica

. * Profilazione del paziente candidato al trattamento

. * Scelta della strategia terapeutica iniziale

i Relatore: Silvia Maria Sciannimanico

¢ Discussants: Fabio Vescini, Antonio Stefano Salcuni, Gessica Tanushi,
: Tania Zatti

11.35 - 12.15 ;| RELAZIONE .
: GESTIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA DELL'OBESITA
. NEL TERRITORIO

. FOCUS PRATICO

. * Titolazione e personalizzazione del trattamento

: o Gestione degli eventi indesiderati

:  Ruolo del territorio nella continuita e nell’aderenza terapeutica
: Relatore: Maria Carpentieri

: Discussants: Fabio Vescini, Antonio Stefano Salcuni, Gessica Tanushi,

¢ Tania Zatti

12.15-12.30 Conclusioni e percorso condiviso AME FVG
¢ Fabio Vescini, Maria Carpentieri, Antonio Stefano Salcuni

Dario Belgrado Trieste Gessica Tanushi Udine
Maria Carpentieri Udine Fabio Vescini Udine
Chiara Marchiol Udine llaria Zanier Udine
Antonio Stefano Salcuni Udine Tania Zatti Udine
Silvia Maria Sciannimanico  Udine Giulia Zuolo Trieste



