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VENERDI 18 SETTEMBRE 2026

10.00 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30-13.20

13.20 - 13.45

13.45 - 14.50
14.50-156.15

15.15-156.50

15.50-17.20

17.20-17.45
17.45-19.15

Registrazione dei partecipanti
Apertura ed introduzione agli obiettivi formativi del Corso

CONTRACCEZIONE ORMONALE

PERSONALIZZAZIONE E SALUTE SISTEMICA
Estrogeni e progestinici naturali e selettivi
Criteri di scelta per una contraccezione “sartoriale”
Contraccezione in pazienti con rischio cardiovascolare, obesita, diabete
ed epilessia
La “Young User”: acquisizione del picco di massa ossea e aspetti
medico-legali della prescrizione nella minore (consenso e privacy)
Management del sanguinamento uterino non programmato
durante la contraccezione
Discussione
Take home messages

| LETTURA
Le irregolarita mestruali in adolescenza

Light lunch

Il LETTURA
Patologia tiroidea nella programmazione e gestione della gravidanza

SESSUALITA NELLA COPPIA MATURA
La donna
L’'uomo

MENOPAUSA. TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA NEL 2026:
OLTRE | TABU
TOS: & necessaria una valutazione prima di iniziare ed un monitoraggio?
Come scegliere la TOS
Ormoni bio-identici:
evidenze cliniche e gestione delle aspettative della paziente
Rischio oncologico e cardiovascolare della TOS.
Cosa cambia dopo la rimozione del black box warning della FDA
Discussione
Take home messages

Coffee break

MENOPAUSA NEL 2026:
NON SOLO TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA
Interventi sullo stile di vita e opzioni terapeutiche non ormonali
Management della sindrome genito-urinaria
Management dell’eccesso di peso e del rischio cardio-metabolico
in menopausa
Prevenzione e valutazione della perdita di massa ossea
nella menopausa
Gestione clinica e aspetti prescrittivi nella perdita di massa ossea
in corso di TOS
Discussione
Take home messages



SABATO 19 SETTEMBRE 2026

08.45 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30
11.30 - 13.30

13.30 - 14.40
14.40-15.10

15.10-17.15

17.15-17.30

POLIABORTIVITA
Inquadramento diagnostico:
- Il ruolo del Ginecologo
- Il ruolo dell’Endocrinologo
Il trattamento della poliabortivita idiopatica
Discussione
Take home messages

FERTILITA
Inquadramento della donna in una coppia con disturbi della fertilita
Inquadramento del maschio in una coppia con disturbi della fertilita
Management dell’eccesso di peso nella coppia con disturbi della fertilita
Discussione
Take home messages

Coffee break

PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA
Indicazioni alla procreazione medicalmente assistita
Le tecniche di PMA
Gestione della gravidanza da PMA
PMA ed esiti neonatali
Preservazione della fertilita in condizioni di rischio oncologico
Social Medical Freezing: opportunita, sfide e orizzonti futuri
Discussione
Take home messages

Light lunch

Il LETTURA
Amenorrea ipotalamica funzionale

IPERANDROGENISMI
Pitfalls nella diagnosi differenziale dell’iperandrogenismo femminile
PMOS e non piu PCOS: perche il cambiamento di nome?
Quale trattamento dell’iperandrogenismo clinico nella PMOS (PCOS)?
| trattamenti insulino-sensibilizzanti nella PMOS (PCOS):
indicazioni ed evidenze cliniche
Induzione dell’ovulazione e programmazione della gravidanza
nella PMOS (PCOS)
Come gestire I'eccesso di peso nella donna con PMOS (PCOS)
Discussione
Take home messages

Conclusioni e chiusura



INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso
Ergife Palace Hotel
Largo Lorenzo Mossa 8 - 00165 Roma

QUOTE D’ISCRIZIONE
Le quote di iscrizione sono comprensive di IVA 22%

entro il 31 luglio 2026 dopo il 31 luglio 2026
Soci AME €180,00 € 250,00
Non Soci AME €200,00 €300,00
Specializzandi € 80,00 € 80,00

La quota di iscrizione comprende:
la partecipazione ai lavori scientifici;
il kit congressuale;
i light lunch e i coffee break durante I'evento.

Termine ultimo per le iscrizioni: 10 settembre 2026.
Le eventuali iscrizioni pervenute dopo questo termine, verranno accettate salvo disponibilita
di posti.

Al momento della registrazione in sede congressuale, il partecipante verra considerato iscritto
solamente se la quota corrispondente alla sua iscrizione risultera essere stata regolarmente
pagata.

Annullamenti e rimborsi: eventuali annullamenti dell’iscrizione saranno accettati entro il
31 luglio 2026 e daranno diritto ad un rimborso del 70% dell'importo versato. Dopo tale
data saranno accettate solamente sostituzioni di nominativi, ma per le cancellazioni non sara
effettuato alcun rimborso.
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