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IN ENDOCRINOLOGIA

PROGRAMMA 
PRELIMINARE



 V SESSIONE
 UPDATE TERAPEUTICO 
 PER LE ENDOCRINOPATIE CRONICHE
 Moderatori: Marco De Carli, Bruno Fabris

10.50 - 11.10 Ipotiroidismo: gestione terapeutiche 
 in accordo alle nuove linee guida ISS Claudia Cipri

11.10 - 11.30 Ipoparatiroidismo cronico: dalla semplice supplementazione 
 con calcio e vitamina D alla terapia sostitutiva completa 
 Alberto Falchetti 

11.30 - 11.50 Ipercortisolismo: 
 terapia medica per pazienti non chirurgici Stella Bernardi

11.50 - 12.10 Discussione

 LETTURA 2
 Moderatori: Franco Grimaldi, Fabio Vescini

12.10 - 12.40 Oltre la perdita di peso: 
 effetti cardio-nefro-metabolici delle nuove terapie incretiniche
 Riccardo Candido

12.40 - 13.00 Chiusura dei lavori 
 Fabio Vescini, Franco Grimaldi

 15.25 - 15.45 Chirurgia bariatrica nell’era delle terapie incretiniche Dario Belgrado 

15.45 - 16.05 Discussione
16.05 - 16.35 Coffee Break

 II SESSIONE
 QUANDO IL TEMPO CONTA: URGENZE ENDOCRINE
 Moderatori: Stefano De Carli, Rosanna Cabula

16.35 - 16.55 Crisi tireotossica: diagnosi e trattamento Cinzia Mazzon

16.55 - 17.15 Ipocalcemia acuta: come valutarne la gravità 
 e quando intervenire Antonio Stefano Salcuni

17.15 - 17.35 Crisi surrenalica: 
 riconoscerla e gestire l’emergenza Francesca Pigliaru

17.35 - 17.55 Discussione

 III SESSIONE
 LA TIROIDE NEL FUTURO: 
 TRA ESPERIENZA DEL PAZIENTE 
 E INTELLIGENZA ARTIFICIALE
 Moderatore: Carlo Salati

17.55 - 18.30 Sfida diagnostica sul nodulo tiroideo: 
 intelligenza naturale contro intelligenza artificiale Jacopo Manso
 (Sessione interattiva a quiz su caso clinico reale) 
18.30 - 19.00 Voce ai pazienti: un viaggio nell’orbitopatia basedowiana
 Tania Saccavini 

19.00 Chiusura lavori

SABATO | 31 GENNAIO 2026

  IV SESSIONE
 GONADI: UN COMPLESSO EQUILIBRIO ORMONALE
 Moderatori: Federico Silvestri, Raffaele Zoratti

09.00 - 09.20 Ipogonadismo maschile: chi, come e per quanto trattare
 Alessandro Brunetti

09.20 - 09.40 Sindrome di Klinefelter: diagnosi e approccio terapeutico 
 Alessandro Pizzocaro

09.40 - 10.00 Amenorrea ipotalamica: diagnosi, complicanze 
 e approccio terapeutico Veronica Calabrò

10.00 - 10.20 Discussione
10.20 - 10.50 Coffee Break

VENERDÌ | 30 GENNAIO 2026

 PRE-CORSO TEORICO-PRATICO: 
 ECOGRAFIA DEL COLLO 
 IN ENDOCRINOLOGIA
 Corso a numero chiuso riservato a 10 medici

09.00 - 09.15 Registrazione partecipanti Pre-Corso 
 e presentazione del corso
09.15 - 09.35  Principi fisici dell’ecografia e ottimizzazione dell’immagine: 
 guida al corretto settaggio dell’ecografo Adriano Allegretto

09.35 - 09.55 Anatomia ecografica del collo: 
 riconoscimento delle strutture tiroidee, paratiroidee e linfonodali 
 Michele Lorenzon

09.55 - 10.15 Nodulo tiroideo: 
 caratterizzazione ecografica, stratificazione del rischio 
 e indicazioni all’agoaspirato Jacopo Manso

10.15 - 12.15 Esercitazioni pratiche guidate 
 su pazienti con diverse postazioni ecografiche
 Tutors: Jacopo Manso, Michele Lorenzon

 CORSO:
 SECONDE GIORNATE 
 ENDOCRINOLOGICHE UDINESI

13.00 - 14.00 Apertura segreteria e iscrizioni
14.00 - 14.15 Apertura del corso e saluti istituzionali
 Fabio Bertolissi, Franco Grimaldi, Fabio Vescini

 LETTURA 1
 Moderatori: Franco Grimaldi, Fabio Vescini   

14.15 - 14.45 Dislipidemie nel 2026: nuove strategie terapeutiche 
 e impatto sulla prevenzione cardiovascolare Luigi Gennari

 I SESSIONE
 OBESITÀ: 
 VECCHIE E NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE
 Moderatori: Alessandro Cavarape, Fulvia Virgili

14.45 - 15.05 Le nuove terapie incretiniche:
 indicazioni, gestione e monitoraggio Silvia Maria Sciannimanico

15.05 - 15.25 Oltre il diabete: l’impiego degli inibitori SGLT2 nel paziente 
 con alto rischio cardiovascolare Maria Carpentieri

Allegretto Adriano Padova
Belgrado Dario Monfalcone
Bernardi Stella Trieste
Bertolissi Fabio Udine
Brunetti Alessandro Udine
Cabula Rosanna Cagliari
Calabrò Veronica Trieste
Candido Riccardo Trieste
Carpentieri Maria Udine
Cavarape Alessandro Udine
Cipri Claudia Udine
De Carli Marco Udine
De Carli Stefano S. Daniele del Friuli
Fabris Bruno Trieste
Falchetti Alberto Udine

Gennari Luigi Siena
Grimaldi Franco Udine
Lorenzon Michele Udine
Manso Jacopo Udine
Mazzon Cinzia Pordenone
Pigliaru Francesca Cagliari
Pizzocaro Alessandro Milano
Saccavini Tania Udine
Salati Carlo Udine
Salcuni Antonio Stefano Udine
Sciannimanico Silvia Maria Udine
Silvestri Federico Udine
Vescini Fabio Udine
Virgili Fulvia Udine
Zoratti Raffaele Udine

VENERDÌ | 30 GENNAIO 2026
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