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FACULTY

SABATO 25 OTTOBRE 2025
 
09.30 - 10.00 Registrazione

10.00 - 10.10 Introduzione agli obbiettivi formativi del corso e saluti istituzionali
 M. Chianelli, V. Novizio, E. Papini,  F. Scavuzzo

 I SESSIONE
 TERAPIA DELL’OBESITÀ E DELLE SUE COMPLICANZE

10.10 - 10.30 LETTURA INAUGURALE
 Moderatori: S. Savastano, S. Settembrini
 Patogenesi dell’adiposopatia e delle sue complicanze: 
 razionale per il trattamento M. Chianelli

 TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ 2.0
 Moderatori: E. Manno, V. Novizio

10.30 - 10.50 Farmaci disponibili: tattica e strategia M. Orio

10.50 - 11.05 Cosa ci riserva il futuro? Efficacia e sostenibilità D. Tuccinardi

11.05 - 11.20 Ruolo della chirurgia Bariatrica ai tempi del GLP-1 RA G. D’Amato

11.20 - 11.40 Question time
 Discussants: L. Barba, M. Cacciapuoti, M. Cariello, A. Savoia, E. Speranza

11.40 - 12.10 Coffee break

 GESTIONE DELLE COMPLICANZE
 Moderatori: B. Guida, D. Tuccinardi

12.10 - 12.25 Gestione del paziente con obesità e prediabete M.C. Ponziani

12.25 - 12.40 Gestione del paziente con obesità ed epatopatia metabolica G. De Pergola

12.40 - 12.55 Gestione del paziente con obesità con complicanze non metaboliche:
 osteoartrosi e OSAS L. Lener

12.55 - 13.10 GLP-1 RA: 
 c’è un ruolo nei pazienti con BED e con patologie psichiatriche?
 S. Marucci

13.10 - 13.30 Question time
 Discussants: G. Accardo, I. Calabrese, E. Scarano, F. Sessa

13.30 - 14.30 Light lunch
 

 
 II SESSIONE
 VADEMECUM PER L’USO DEGLI ANALOGHI DEL GLP-1
 Moderatori: L. Ferrara F. Scavuzzo

14.30 - 14.40 Quando e come iniziare, aspetti pratici F. De Cicco

14.40 - 15.00 Protocolli di trattamento: 
 dose escalation, importanza della progressione e della tollerabilità 
 del trattamento; mantenimento, sospensione, cicli di terapia F. Sessa

15.00 - 15.15 Associazione con altri farmaci anti-obesità: 
 fattibilità e sicurezza M. Liguori

15.15 - 15.30 Nutrizione e attività fisica 
 nei pazienti in terapia con GLP1 agonisti D. La Sala

15.30 - 16.00 Question time
 Discussants: R. Arianna, D. De Brasi, R. Novizio

 TROUBLESHOOTING
 Moderatori: A. Nelva, M. Vitale

16.00 - 16.20 Gestione dei farmaci in corso di gastroenterite, febbre,
 ospedalizzazione, interventi chirurgici e procedure endoscopiche:
 interferenze con altri farmaci S.I. Briganti

16.20 - 17.00 Precauzioni per l’uso dei GLP-1 RA nei pazienti
 • con calcoli della colecisti
 • dopo pancreatite
 • dopo chirurgia bariatrica
 • in terapia con farmaci per l’apparato digerente
 • con MICI/IBD
 C. Coccaro

 • oncologici
 • dopo carcinomi midollari della tiroide
 • con scompenso cardiaco
 • con insufficienza renale
 G. Muscogiuri

17.00 - 17.20 Question time
 Discussants: R. Cavallaro, G. Di Monda, L. Landolfi, G. Pontieri, M. Ruotolo

17.20 Fine dei lavori

Giacomo Accardo Napoli
Rossana Arianna Napoli
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Silvia Irina Briganti Roma
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Mariaconcetta Cariello Salerno
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