
Responsabile Scientifico
Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo
SC Endocrinologia, Diabetologia, Dietetica e Nutrizione 
Clinica ASST Lariana - Ospedale Sant’Anna
Via Ravona - San Fermo della Battaglia - Como

QUOTE D’ISCRIZIONE SOLO CONGRESSO PRE CORSO* E CONGRESSO
Soci AME € 500,00 IVA inclusa € 600,00 IVA inclusa

Soci AME under 35 € 270,00 IVA inclusa € 370,00 IVA inclusa

Non Soci AME € 550,00 IVA inclusa € 650,00 IVA inclusa

Non Soci AME under 35 € 350,00 IVA inclusa € 450,00 IVA inclusa

Infermieri € 150,00 IVA inclusa € 200,00 IVA inclusa

* HANDS ON - IL CAMBIAMENTO: DAL MONITORAGGIO GLICEMICO ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
(Giovedì 5 giugno 2024 ore 14.00 - 18.45)

Ai partecipanti regolarmente iscritti al Congresso verranno offerti:
• i coffee break, il lunch e la cena sociale di venerdì 06 giugno
• il kit congressuale
• l’attestato di partecipazione ai lavori congressuali

ECM
Provider: Nord Est Congressi Id. 1682
Responsabile scientifico: Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo
Professioni e discipline accreditate: Medico chirurgo (cardiologia, endocrinologia, geriatria, 
ginecologia e ostetricia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna, medicina 
generale (medici di famiglia), nefrologia, oncologia) e Infermiere.

Evento formativo N° 449115 Ed.1 - Giovedì 05 giugno dalle ore 14.00 alle ore 18.45
“HANDS ON:
IL CAMBIAMENTO: DAL MONITORAGGIO GLICEMICO ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE”
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP)
Crediti assegnati: 4

Evento formativo N° 449059 Ed.1 - Venerdì 06 giugno dalle ore 08.30 alle ore 17.45
“9th AME DIABETES UPDATE: FRA LINEE GUIDA E FRONTIERE TERAPEUTICHE - Parte 1”
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Crediti assegnati: 4,9

Evento formativo N° 449109 Ed.1 - Sabato 07 giugno dalle ore 08.30 alle ore 13.30
“9th AME DIABETES UPDATE: FRA LINEE GUIDA E FRONTIERE TERAPEUTICHE - Parte 2”
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Crediti assegnati: 2,8

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è necessario:
• Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata documentata attraverso i badge 

di rilevazione;
• Appartenere ad almeno una delle professioni e discipline per le quali è stato accreditato 

l’evento;
• Svolgere la prova di verifica dell’apprendimento esclusivamente in modalità online accedendo 

al link inviato dal Provider all’e-mail personale del partecipante;
• Aggiornare il profilo personale, compilare il questionario di gradimento e svolgere la prova di 

verifica entro massimo 3 giorni dal termine di ciascun evento accreditato;
• Il test può essere effettuato solo una volta e sarà considerato superato al corretto 

completamento del 75% dei quesiti proposti;
• Gli attestati ECM saranno inviati dal Provider dopo la verifica della rilevazione di presenza 

e il superamento del test finale.

INFORMAZIONI GENERALI

Associazione 
Medici 
Endocrinologi

9th AME Diabetes Update
fra linee guida e frontiere terapeutiche

MILANO 6-7 GIUGNO 2025

P
R

O
G

R
A

M
M

A
 

PRE CORSO
5 GIUGNO 2025
HANDS ON
IL CAMBIAMENTO: DAL MONITORAGGIO GLICEMICO 
ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Segreteria Organizzativa

Via Portanuova 3 - 33100 Udine
Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687

segreteria@nordestcongressi.it
www.nordestcongressi.it

Sede del Congresso
Starhotels Ritz
Via Spallanzani 40
20129 Milano

Con il patrocinio di

Per il supporto non condizionato all’organizzazione del Congresso si ringraziano



GIOVEDÌ 5 GIUGNO 2025

 HANDS ON: 
 IL CAMBIAMENTO:  
 DAL MONITORAGGIO GLICEMICO ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
 Corso a numero chiuso

13.50 - 14.00 Registrazione

14.00 - 14.30 Introduzione agli obiettivi formativi del corso
 Olga Eugenia Disoteo, Francesco Tassone

14.30 - 16.30 LA TECNOLOGIA NEI MOMENTI DELLA VITA
 Moderatori: Barbara Guazzini, Paola Morpurgo

 Sport Silvia Irina Briganti

 Studio e lavoro Francesca Pesenti

 Gravidanza Daniela Bruttomesso

 Malattie intercorrenti Silvia Taroni

 Esercitazioni pratiche, simulazioni e casi clinici

16.30 - 16.45 Coffee break 

16.45 - 18.45 LA TECNOLOGIA IN PROGRESSIONE
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Francesco Tassone 

 Nella persona con diabete secondario Elisabetta Marchesi

 Nella persona con diabete tipo 2 Daniela Ingannè

 Nella persona in dialisi Maria Isabella Ramunni

 Intelligenza artificiale Davide Brancato

 Esercitazioni pratiche, simulazioni e casi clinici

VENERDÌ 6 GIUGNO 2025 

08.00 - 08.30 Registrazione e welcome coffee

08.30 - 08.45 Introduzione agli obiettivi formativi del corso
 Olga Eugenia Disoteo, Andrea Frasoldati

08.45 - 10.00 SIMPOSIO
 PRE-DIABETE: MITO O REALTÀ
 Moderatori: Giorgio Borretta, Davide Brancato

 Prevenire la progressione Sandra Di Marco

 Fattore di rischio cardio-nefro-metabolico Livio Luzi

 Alle sorgenti del diabete: MASLD Vincenzo Cimino

 Discussione interattiva

10.00 - 11.00 DIETA E NUTRACEUTICA (con SINUT)
 Moderatori: Nicola Miglino, Marcello Orio
 Speakers: Nadia Cerutti, Arrigo Francesco Giuseppe Cicero

 Dieta chetogenica e nutraceutica nella prevenzione del diabete
 Questions and Answers

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.45 SIMPOSIO  
 IL DIABETE DI TIPO 1
 Moderatori: Davide Brancato, Olga Eugenia Disoteo

 Meccanismi fisiopatologici Moufida Ben Nasr

  Trattamenti farmacologici per ritardare l’esordio Francesca D’Addio

  LADA: dai fenotipi clinici alla terapia Michela Del Prete

 Discussione interattiva 

12.45 - 13.30 Lunch

13.30 - 15.00 SIMPOSIO
 FARMACI PER IL DIABETE TIPO 2: LE CERTEZZE 
 Moderatori: Loredana Bucciarelli, Francesca Garino

  Inibitori di DPP-4: riscoprire l’efficacia Clemente Giglio

 Inibitori di SGLT 1-2: trattamento precoce 
 e trattamento delle complicanze Silvio Settembrini

 GLP-1 RA: dagli iniettivi agli orali Emanuela Setola

 GLP-1 RA e GIP RA: una nuova classe Olga Eugenia Disoteo

 Discussione interattiva

 PUNTI DI VISTA
15.00 - 15.45 TERAPIA INSULINICA NEL DIABETE TIPO 2: 
 SEGUIRE LA TRADIZIONE, CAVALCARE L’INNOVAZIONE
 Moderatori: Silvia Irina Briganti, Vincenzo Triggiani
 Speakers: Leonardo Russo, Francesco Tassone

15.45 - 16.15 Coffee break

16.15 - 17.45  PUNTI DI VISTA
 DOPPIA E TRIPLA INIBIZIONE, 
 ASSOCIAZIONE ISGLT 1-2 E FINERENONE
 Moderatori: Antonio Mafrici, Alberto Montoli
 Speakers: Andrea Lorenzo Vecchi, Simone Vettoretti

18.00 - 18.30 SIMPOSIO SPONSORIZZATO
 Semaglutide Orale: 
 oltre l’efficacia metabolica, la protezione cardiovascolare
 Relatore: Olga Eugenia Disoteo

 con il contributo non condizionante di NOVO NORDISK

18.30 ASSEMBLEA DEI SOCI AME

20.30 Cena sociale

SABATO 7 GIUGNO 2025 

08.30 - 09.15 COMPLICANZE NEL DIABETE MELLITO 
 Moderatori: Edoardo Guastamacchia, Maria Isabella Ramunni
 Speakers: Claudia Corazza, Marcello Orio

09.15 - 10.15 OLTRE IL DIABETE TRATTARE LE COMORBILITÀ: 
 DISLIPIDEMIA, IPERTENSIONE ARTERIOSA, 
 AGGREGAZIONE PIASTRINICA
 Moderatori: Antonia Alberti, Fabio Lucio Albini
 Conduttore: Anna Nelva
 Discussants: Silvia Acquati, Marco Chianelli, Silvia Taroni

10.15 - 10.45 Coffee break

10.45 - 12.00 SIMPOSIO
 GESTIONE DEL DIABETE IN GRAVIDANZA (con AMD)
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Elisabetta Torlone

 Diabete gestazionale: 
 inquadramento e target di trattamento Paola Morpurgo

 Terapie tradizionali e non nella persona con diabete gestazionale 
 e con diabete tipo 2 Paola Pantanetti

 Tecnologia in gravidanza Annunziata Lapolla

 Discussione interattiva

12.00 - 13.30 DUBBI E CERTEZZE
 Moderatori: Silvia Acquati, Giuseppe Lisco
 Conduttore: Baldassarre Grassa
 Discussants: Carlo Casile, Marco Chianelli, Barbara Pirali

 •  Effetti collaterali dei GLP-1 RA e dei GLP-1 RA GIP RA: miti e realtà
 •  SGLT 1-2 inibitori: rimuovere gli alibi
 •  Deinsulinizzare i pazienti con DM2
 •  Gestione della terapia euglicemizzante in occasione di procedure  

diagnostiche, chirurgiche e nell’alimentazione parenterale
 •  La gestione nella donna in età fertile:  

trattamento ipertensione arteriosa, dislipidemia,  
diabete tipo 1 e tipo 2 

13.30 Conclusione dei lavori

Commissione Diabete
Silvia Acquati
Davide Brancato
Carmela Coccaro
Claudia Corazza
Sandra Di Marco
Olga Eugenia Disoteo

Barbara Guazzini
Valentina Izzo
Elisabetta Marchesi
Paola Morpurgo
Marcello Orio
Barbara Pirali

Maria Isabella Ramunni
Francesco Tassone
Silvia Taroni
Valentina Todisco
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SC Endocrinologia, Diabetologia, Dietetica e Nutrizione 
Clinica ASST Lariana - Ospedale Sant’Anna
Via Ravona - San Fermo della Battaglia - Como

QUOTE D’ISCRIZIONE SOLO CONGRESSO PRE CORSO* E CONGRESSO
Soci AME € 500,00 IVA inclusa € 600,00 IVA inclusa

Soci AME under 35 € 270,00 IVA inclusa € 370,00 IVA inclusa

Non Soci AME € 550,00 IVA inclusa € 650,00 IVA inclusa

Non Soci AME under 35 € 350,00 IVA inclusa € 450,00 IVA inclusa

Infermieri € 150,00 IVA inclusa € 200,00 IVA inclusa

* HANDS ON - IL CAMBIAMENTO: DAL MONITORAGGIO GLICEMICO ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
(Giovedì 5 giugno 2024 ore 14.00 - 18.45)

Ai partecipanti regolarmente iscritti al Congresso verranno offerti:
• i coffee break, il lunch e la cena sociale di venerdì 06 giugno
• il kit congressuale
• l’attestato di partecipazione ai lavori congressuali

ECM
Provider: Nord Est Congressi Id. 1682
Responsabile scientifico: Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo
Professioni e discipline accreditate: Medico chirurgo (cardiologia, endocrinologia, geriatria, 
ginecologia e ostetricia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna, medicina 
generale (medici di famiglia), nefrologia, oncologia) e Infermiere.

Evento formativo N° 449115 Ed.1 - Giovedì 05 giugno dalle ore 14.00 alle ore 18.45
“HANDS ON:
IL CAMBIAMENTO: DAL MONITORAGGIO GLICEMICO ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE”
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP)
Crediti assegnati: 4

Evento formativo N° 449059 Ed.1 - Venerdì 06 giugno dalle ore 08.30 alle ore 17.45
“9th AME DIABETES UPDATE: FRA LINEE GUIDA E FRONTIERE TERAPEUTICHE - Parte 1”
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Crediti assegnati: 4,9

Evento formativo N° 449109 Ed.1 - Sabato 07 giugno dalle ore 08.30 alle ore 13.30
“9th AME DIABETES UPDATE: FRA LINEE GUIDA E FRONTIERE TERAPEUTICHE - Parte 2”
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Crediti assegnati: 2,8

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è necessario:
• Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata documentata attraverso i badge 

di rilevazione;
• Appartenere ad almeno una delle professioni e discipline per le quali è stato accreditato 

l’evento;
• Svolgere la prova di verifica dell’apprendimento esclusivamente in modalità online accedendo 

al link inviato dal Provider all’e-mail personale del partecipante;
• Aggiornare il profilo personale, compilare il questionario di gradimento e svolgere la prova di 

verifica entro massimo 3 giorni dal termine di ciascun evento accreditato;
• Il test può essere effettuato solo una volta e sarà considerato superato al corretto 

completamento del 75% dei quesiti proposti;
• Gli attestati ECM saranno inviati dal Provider dopo la verifica della rilevazione di presenza 

e il superamento del test finale.

INFORMAZIONI GENERALI

Associazione 
Medici 
Endocrinologi

9th AME Diabetes Update
fra linee guida e frontiere terapeutiche

MILANO 6-7 GIUGNO 2025

PRE CORSO
5 GIUGNO 2025
HANDS ON
IL CAMBIAMENTO: DAL MONITORAGGIO GLICEMICO 
ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
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