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08.30 - 09.15
09.15 - 09.30

Registrazione e Welcome Coffee

Introduzione al corso
Renato Cozzi, Enrico Papini

SESSIONE INAUGURALE

09.30 - 09.50

Moderatori: Marco Chianelli, Salvatore Monti

LETTURA

Le basi per la gestione del paziente con obesita:
fisiopatologia e cronicita

Marco Chianelli

SESSIONE I

09.50 - 10.10

10.10 - 10.15

10.15-10.30

10.30 - 10.50
10.50 - 11.20

DALLO STILE DI VITA ALLA TERAPIA FARMACOLOGICA
Moderatori: Giovanni De Pergola, Rinaldo Guglielmi

LETTURA

Ruolo dello stile di vita alla luce delle nuove terapie
Giovanni De Pergola

SESSIONE INTERATTIVA
Partiamo dalla real-life
Luisa Lener

FOCUS ON

Fallimento della terapia comportamentale;
quando l'indicazione alla terapia farmacologica
nel paziente con obesita?

Simonetta Marucci

Conclusione casi clinici e discussione
Coffee Break
SESSIONE II

11.20 - 11.40

11.40-11.55

11.55-12.10

LA TERAPIA FARMACOLOGICA
Moderatori: Andrea Frasoldati, Fabrizio Muratori

LETTURA
Dalla terapia dell’obesita alla prevenzione delle complicanze:

cosa cambia dopo lo studio SELECT
Danila Capoccia

SESSIONE INTERATTIVA

Partiamo dalla real-life
Luisa Lener

FOCUS ON
Gli strumenti a disposizione:

meccanismo d’azione e farmacocinetica
Giulia Galli
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12.10-12.25

12.25-12.40

12.40 - 12.55

12.55- 13.30
13.30 - 14.30

FOCUS ON
Come effettuare la scelta del farmaco

(ed esiste uno spazio per la terapia combinata?)
Gaetano Leto

FOCUS ON

Scopi, risultati e limiti della terapia medica
(quando non trattare)

Olga Eugenia Disoteo

FOCUS ON
La terapia farmacologica dopo la chirurgia bariatrica:

ora abbiamo il tassello mancante
Carla Micaela Cuttica

Conclusione casi clinici e discussione
Lunch

SESSIONE III

14.30 - 14.50

14.50 - 15.05

15.05- 15.20

15.20 - 15.35

15.35-15.50

15.50 - 16.20
16.20

TERAPIA DELL’OBESITA:
ISTRUZIONI PER L’USO NELLA PRATICA CLINICA
Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Franco Grimaldi

LETTURA

La terapia del paziente obeso con comorbilita metaboliche
Fabrizio Muratori

SESSIONE INTERATTIVA
Partiamo dalla real-life
Carmela Coccaro

FOCUS ON

Inquadramento del paziente:

staging della malattia e definizione dell’obiettivo terapeutico
Silvia Manfrini

FOCUS ON
Dose escalation, dose di mantenimento,

quando sospendere la terapia a cicli
Silvia Irina Briganti

FOCUS ON

Come gestire gli effetti collaterali senza perdere I’aderenza
Alessandra Fusco

Conclusione casi clinici e discussione

Chiusura del corso



Faculty

Informazioni generali

Silvia Irina Briganti Roma Giulia Galli Lucca

Danila Capoccia Latina Franco Grimaldi Udine

Marco Chianelli Albano Laziale Rinaldo Guglielmi Albano Laziale
Carmela Coccaro Roma Luisa Lener Roma

Renato Cozzi Milano Gaetano Leto Roma

Carla Micaela Cuttica  Genova Silvia Manfrini Roma
Giovanni De Pergola Bari Simonetta Marucci Spoleto

Olga Eugenia Disoteo  Como Salvatore Monti Roma

Andrea Frasoldati Reggio Emilia Fabrizio Muratori Como
Alessandra Fusco Napoli Enrico Papini Albano Laziale

Iscrizione

Liscrizione in presenza & gratuita e limitata a 150 partecipanti. Ai partecipanti
regolarmente iscritti al Convegno verranno offerti a titolo gratuito la partecipazione ai
lavori congressuali, il kit congressuale, i servizi ristorativi e I’attestato di partecipazione.

ECM

Provider ECM: Nord Est Congressi srl - ID 1682

Responsabile Scientifico: Dott. Marco Chianelli

Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Professione accreditata: medico chirurgo

Discipline accreditate: endocrinologia, medicinainterna, oncologia, igiene deglialimenti
e della nutrizione, gastroenterologia, chirurgia generale e scienza dell’alimentazione
Crediti assegnati: 3,5

Per avere diritto ai crediti formativi ECM & necessario:

* Partecipare almeno al 90% dell’attivita formativa dichiarata documentata attraverso
le firme di presenza;

e Appartenere ad almeno una delle professioni e discipline per le quali & stato
accreditato I’evento;

e Svolgere la prova di verifica dell’apprendimento esclusivamente in modalita online
accedendo al link inviato dal Provider all’e-mail personale del partecipante;

e Aggiornare il profilo personale, compilare il questionario di gradimento e svolgere la
prova di verifica entro massimo 3 giorni dal termine dell’evento accreditato;

e |l test pud essere effettuato solo una volta e sara considerato superato al corretto
completamento del 75% dei quesiti proposti;

e Gli attestati ECM saranno inviati dal Provider dopo la verifica della rilevazione di
presenza e il superamento del test finale.

Sede del Convegno
A. Roma Lifestyle Hotel
Via Giorgio Zoega 59 - 00164 Roma
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Via Portanuova 3 - 33100 Udine
Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687
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