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La Medicina è al meglio una scienza applicata, che si giova di progressi scientifi ci spesso 
distanti dal suo campo di interesse precipuo. Inoltre il suo progresso,  lungi dal essere un 
processo costante nel tempo, attraversa momenti di stasi anche lunghissimi e momenti di 
euforica accelerazione, talora inaspettati. Spesso poi un farmaco ottenuto per una certa 
indicazione trova applicazioni del tutto distanti e non preventivate in partenza. 

La Nefrologia, branca specialistica medica di sviluppo relativamente recente ma che da 
tempo non vedeva novità epocali e appariva aver raggiunto una defi nizione piuttosto 
stabile delle proprie possibilità terapeutiche, sembra essere sul punto di godere pienamente 
in uno di questi momenti di accelerazione: molteplici segni sembrano annunciarlo. 

Dopo gli ACE-inibitori ed i bloccanti recettoriali della angiotensina, che sono stati il leit-motiv 
del contrasto alla evoluzione della malattia renale cronica per oltre 30 anni, fi nalmente in 
modo del tutto inaspettato una nuova classe di farmaci, nati come antidiabetici, appare 
capace di aggiungere on top a quanto già abbiamo in uso una importante protezione 
cardiovascolare e renale. Inoltre nuovi farmaci non steroidei che superano almeno in parte 
i problemi connessi con il blocco anti-aldosteronico sono giunti a una attesa maturazione 
e possono iniziare ad essere utilizzati. E contemporaneamente arrivano a disposizione 
nuovi farmaci capaci fi nalmente di contrastare in maniera maggiormente effi cace e 
prevedibile l’effetto collaterale più temuto di queste  nostre terapie: l’iperpotassiemia. 

Inoltre nuovi farmaci orali per la terapia della anemia del nefropatico vengono ad 
affi ancare le eritropoietine,  la terapia che ha migliorato in modo sostanziale la qualità 
di vita dei nostri pazienti. E tutto questo avviene mentre la terapia marziale, costante e 
necessario complemento della terapia ormonale, ha subito una transizione a forme di 
somministrazione più semplici, sicure ed effi cienti.    

La malattia metabolica del osso, che ha visto modifi che sostanziali nella sua interpretazione 
fi siopatologica, si giova ormai di un armamentario terapeutico sempre più ampio e 
variegato, che potenzialmente consente di ritagliare la terapia sul singolo paziente. 

Con queste premesse il momento appare propizio per passare in rassegna tutto quello che 
riguarda gli argomenti terapeutici più scottanti, confl ittuali perché non soddisfacentemente 
risolti, della attività Nefrologica nella speranza che l’onda di piena possa trasmettersi 
positivamente anche a tutti gli altri settori, dal trapianto alla dialisi.

Giuliano Boscutti         

12.30 - 13.00
Iperuricemia della CKD: 
trattare o non trattare?
Marco Manganaro, Alessandria

13.00 - 13.30 DISCUSSIONE

13.30 - 15.00 Light lunch

LA GESTIONE DELLA 
ANEMIA E DELLA MALATTIA 
METABOLICA DELL’OSSO 
NELLA MALATTIA RENALE 
CRONICA
15.00 - 15.30
Metabolismo del ferro nella CKD 
e la terapia marziale
Chiara Brunati, Milano

15.30 - 16.00 
Trenta anni di terapia eritropoietinica: 
successi e limiti
Lucia del Vecchio, Lecco

16.00 - 16.30
HIF inibitori 
Andrea Stucchi, Milano

16.30 - 17.00 DISCUSSIONE  

17.00 - 17.30 
Fisiopatologia della malattia metabolica 
del osso nella CKD
Maria Fusaro, Padova

17.30 - 18.00
Trattamento della malattia metabolica 
del osso nella CKD
Pier Giorgio Messa, Milano

18.00 - 18.30 DISCUSSIONE

20.00  Cena Sociale

SABATO 14 OTTOBRE 2023
MODERATORI:
Nicola Bossini, Brescia
Domenico Montanaro, Udine

TRAPIANTO RENALE
08.30 - 09.00
Schemi terapeutici di terapia 
immunosoppressiva cronica e loro 
signifi cato
Luigi Biancone, Torino

09.00 - 9.30
Proposte per Il trattamento del rigetto 
acuto anticorpo-mediato
Umberto Maggiore, Parma

9.30 - 10.00
La gestione della chronic allograft 
nephropathy 
Giorgia Comai, Bologna

10.00 - 10.30 DISCUSSIONE

TERAPIA DIALITICA
11.00 - 11.30 
Metodiche convettive vs metodiche 
diffusive: superiorità defi nita? 
Antonio Santoro, Bologna

11.30 - 12.00 
L’adsorbimento nella terapia dialitica
Vincenzo Panichi, Pisa

12.00 - 12.30
Novità in tema di dialisi peritoneale
Gianfranca Cabiddu, Cagliari

12.30 - 13.00 DISCUSSIONE

13.00   Conclusioni, saluti

GIOVEDÌ 12 OTTOBRE 2023
15.30 - 16.30 
Registrazione dei partecipanti

16.30 - 17.00  
SALUTO DELLE AUTORITÀ

17.00 - 17.15 
Apertura, presentazione del Congresso 
e successiva moderazione
Giuliano Boscutti, Udine
Stefano Pizzolitto, Udine

LETTURE MAGISTRALI
17.15 - 18.00
Prevenzione e gestione 
della nefropatia diabetica
Paola Fioretto, Padova

18.00 - 18.45 
Il potassio nella dieta, in fi siologia 
e nella fi siopatologia della CKD 
Enrico Fiaccadori, Parma

VENERDÌ 13 OTTOBRE 2023
MODERATORI:
Francesco Scolari, Brescia
Silvana Savoldi, Ciriè (TO)

LA GESTIONE 
DELLA MALATTIA 
RENALE CRONICA (CKD): 
VECCHI E NUOVI APPROCCI
08.30 - 09.00 
La dieta nella gestione della CKD 
Giuliano Brunori, Trento

09.00 - 09.30 
Terapia della ipertensione arteriosa 
nella gestione della CKD
Carmelita Marcantoni, Catania

09.30 - 10.00 
ACEi e ARB, contenimento della 
proteinuria e nefroprotezione
Filippo Aucella, San Giovanni Rotondo
10.00 - 10.30 DISCUSSIONE

10.30 - 11.00 
Glifozine, contenimento della 
proteinuria e nefroprotezione
Gaetano La Manna, Bologna

11.00 - 11.30
Finerenone, contenimento della 
proteinuria e nefroprotezione
Stefano Bianchi, Livorno

11.30 - 12.00 DISCUSSIONE

12.00 - 12.30 
Ruolo dei nuovi leganti del potassio 
nella gestione della CKD
Federico Alberici, Brescia
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SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA

Via Portanuova 3 - 33100 Udine
Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687

segreteria@nordestcongressi.it
www.nordestcongressi.it

SEDE 
DEL CONGRESSO
Laguna Palace Hotel
Riva Brioni 17
34073 Grado (GO)

INFORMAZIONI GENERALI
QUOTE DI ISCRIZIONE
Medici
€ 280,00 (IVA inclusa) entro il 31 luglio 2023
€ 330,00 (IVA inclusa) dopo il 31 luglio 2023
Infermieri/Altre professioni
€ 170,00 (IVA inclusa) entro il 31 luglio 2023
€ 220,00 (IVA inclusa) dopo il 31 luglio 2023
La quota di iscrizione comprende la partecipazione ai lavori congressuali, il kit 
congressuale e l’attestato di partecipazione. Ai partecipanti regolarmente iscritti 
verranno offerti a titolo gratuito la colazione di lavoro e il coffee break.
Eventuali annullamenti dell’iscrizione effettuati entro il 25 agosto 2023 daranno diritto 
ad un rimborso del 50% dell’importo versato. Dopo tale data non potrà essere garantito 
alcun rimborso. I rimborsi verranno effettuati dopo lo svolgimento dell’evento.

ECM
Provider: Nord Est Congressi srl - ID 1682
Responsabile Scientifi co: Dott. Giuliano Boscutti
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Professioni accreditate: medico chirurgo, farmacista, psicologo, biologo, assistente 
sanitario, dietista, infermiere, tecnico di neurofi  siopatologia, tecnico sanitario laboratorio 
biomedico
Discipline accreditate: endocrinologia, genetica medica, malattie metaboliche e 
diabetologia, medicina interna, nefrologia, reumatologia, chirurgia vascolare, urologia, 
laboratorio di genetica medica, medicina generale (medici di famiglia), geriatria, 
anatomia patologica, farmacia ospedaliera, farmacia territoriale
Crediti assegnati: 14

GRADO PUÒ ESSERE RAGGIUNTA
In automobile Autostrade A4 Venezia - Trieste e A23 Udine - Tarvisio 
(Uscita Casello di Palmanova, km 30 da Grado)
In treno Linea ferroviaria Venezia - Trieste, Stazione di Cervignano
(km 15 da Grado, collegamento bus con Grado)
In aereo Aeroporto di Trieste Ronchi dei Legionari (km 20 da Grado)
Aeroporto Marco Polo di Venezia - Tessera (km 120 da Grado)

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO

Dott. Giuliano Boscutti
Direttore S.O.C. Nefrologia, 
Dialisi e Trapianto Renale
Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Udine
Tel. 0432 552691 - Fax 0432 552689
giuliano.boscutti@asufc.sanita.fvg.it
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